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E muito comum que criancas pequenas mintam.
Elas contam historias exageradas e negam o obvio
quando sao pegas fazendo algo que nao deveriam.
Por que elas reagem assim? Como vocé deve
responder?

FAZ DE CONTA E PENSAMENTO FANTASIOSO

As criancas pequenas pensam sobre o mundo de maneira
diferente dos adultos. Criancas com menos de cinco

anos nao tém uma compreensao firme do que € certo e
errado. Elas ainda confundem realidade com fantasia e tém
pensamentos magicos. Monstros e fadas ainda fazem parte
do mundo delas.

Criangas pequenas sado criativas ao contar historias porque
nao existe uma linha clara entre o que desejam e o que
realmente tém. Elas podem dizer que tém um dinossauro de
estimacdo. Ou que sua amiga € uma princesa de verdade.
Responda de forma tranquila e objetiva a essas mentiras motivadas pela imaginacao. Seu filho pode
dizer: "O papai disse que eu posso comer bolo antes do jantar". Vocé pode responder: "Eu sei que
vocé gostaria que isso fosse verdade, mas nos ndo comemos doces antes do jantar”.

DESENVOLVENDO O AUTOCONTROLE

E muito comum que criancas pequenas mintam quando sdo pegas fazendo algo que n3o deveriam.
A parte do cérebro responsavel pelo autocontrole ainda esta em desenvolvimento. Diferentemente
das criancas mais velhas, criancas pequenas ainda nao entendem completamente que mentir €
errado. Ainda ndao. Mas nao se preocupe. Havera muitas oportunidades para ensina-las a serem
honestas quando o cérebro delas estiver mais desenvolvido.

As criancas também podem mentir para evitar punicdes. Se vocé pega-las em flagrante e elas
mentirem sobre isso, mantenha a calma e estabeleca o limite. Diga: "Nada de pegar biscoitos
sozinho, peca primeiro”. Ajude-as a entender o que fizeram de errado em vez de focar na mentira.
Se vocé reagir com raiva e de forma humilhante, elas prestardo mais atencdo a sua reacdo do que
a licao.
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COMO RESPONDER

N3o pergunte a crianca se ela fez
aquilo (seja la o que for). Porque é
muito provavel que ela negue. Em vez
disso, observe e ofereca uma solucao.
Se vocé encontrar uma crianca
pequena mexendo em algo que nao
deveria, apenas diga o obvio. Diga:
"Estou vendo que vocé encontrou

a caneta. As paredes ndo sao para
desenhar e vocé nao pode desenhar
nelas. Vamos limpar isso”. Depois, é
bom se reconectar. Diga: "Sei que vocé
gosta de desenhar. Posso pegar papel e
giz de cera para vocé”.

A VERDADE E

A grande imaginacao de uma crianca
peguena é muito divertida. Mentiras
nessa idade sao tipicas e nao sao motivo de preocupacado. No entanto, transmita mensagens claras
sobre a importancia de ser honesto. Diga: "A regra na nossa familia € dizer a verdade”. Vocé pode
ajudar tornando sua abordagem geral da disciplina mais positiva.

ESCANEIE PARA
MAIS INFORMACOES
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